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RODELN IM ZILLERTAL 
 

 

ERSTE FERIENREGION IM ZILLERTAL, FUGEN-KALTENBACH 
 

Rodelbahn Goglhof, Fügenberg: 

Länge:    3,3 km 

Höhenlage Start:  990 m 

Höhenlage Ziel:   620 m 

Höhenunterschied:  370 m 

Schwierigkeitsgrad:  mittel 

Öffnungszeiten:   täglich geöffnet bei ausreichender Schneelage 

Beleuchtung:   Ja, bis 23.00 Uhr 

Rodelverleih:   Gasthof Goglhof, Leihgebühr: € 4,- 

Kosten der Bahnbenützung: kostenlos 

Einkehrmöglichkeiten:  Gasthaus Goglhof 

Besonderheiten:  Rodelbahn Gütesiegel Land Tirol, künstliche Beschneiung vorhanden 

Erreichbarkeit: 

 Anfahrt:  Auf der Zillertaler Bundesstraße die Ausfahrt Fügen Nord nehmen und weiter

   der Beschilderung folgen. Parkmöglichkeit bei der Marienbergkapelle 

 Aufstieg:  1. Alternative: zu Fuß von Fügen (Nähe Marienbergkapelle) entlang der 

   Rodelbahn bis zum Goglhof (ca. 1,2 km); weiter vom Goglhof über ca. 2 km

   Länge bis zum obersten Punkt der Rodelbahn; Gehzeit: 65 min 

2. Alternative: mit dem Auto bis zum Goglhof; zu Fuß weiter bis zum obersten 

Punkt der Rodelbahn 

 Aufstiegshilfen:  Rodeltaxi vom Goglhof bis zum Start der Rodelbahn, € 3,- pro Person und

   Fahrt (Gruppen auf Anfrage jederzeit möglich) 

ACHTUNG: Transferzeiten beachten! 

von Montag bis Samstag von 11.00 Uhr bis 15.00 Uhr 

und von 19.00 bis 21.00 Uhr – Transfer ab 3 Personen möglich 

 

Nähere Auskünfte: 

Gasthof Goglhof 

Fam. Baumann 

Panoramastraße 50 

6264 Fügenberg 

Tel: +43 5288 62725 

Fax: +43 5288 62725 66 

goglhof@tirol.com 

www.goglhof.at 
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Rodelbahn Hochfügen: 

Länge:    1,5 km 

Höhenlage Start:  1600 m 

Höhenlage Ziel:   1450 m 

Höhenunterschied:  150 m 

Schwierigkeitsgrad:  leicht 

Öffnungszeiten:   täglich geöffnet bei ausreichender Schneelage 

Beleuchtung:   Ja 

Rodelverleih:   verschiedene Anbieter direkt am Parkplatz in Hochfügen 

Kosten der Bahnbenützung: kostenlos 

Einkehrmöglichkeiten:  zahlreiche Einkehrmöglichkeiten in Hochfügen  

Erreichbarkeit: 

 Anfahrt:  Parkmöglichkeit bei der Talstation in Hochfügen 

 Aufstieg:  Der Start der Rodelbahn ist nur zu Fuß erreichbar. Gehzeit: ca. 40 min 

 Aufstiegshilfen:  keine 

 

Nähere Auskünfte: 

Tourismusverband Erste Ferienregion im Zillertal, Büro Fügen 

Hauptstraße 54 

6263 Fügen 

Tel: +43 5288 62262 

Fax: +43 5288 63070 

info@best-of-zillertal.at 

www.best-of-zillertal.at 

 

 

Rodelbahn Kupfnerberg, Uderns: 

Länge:    3 km 

Höhenlage Start:  860 m 

Höhenlage Ziel:   560 m 

Höhenunterschied:  300 m 

Schwierigkeitsgrad:  leicht 

Öffnungszeiten:   täglich geöffnet bei ausreichender Schneelage 

Beleuchtung:   Nein 

Rodelverleih:   Nein 

Kosten der Bahnbenützung: kostenlos 

Einkehrmöglichkeiten: Jausenstation Seehüter etwas unterhalb des obersten Punktes der 

Rodelbahn  

Besonderheiten: schöne Aussicht auf das gesamte vordere Zillertal 

Erreichbarkeit: 

 Anfahrt:  Von der Zillertal Bundesstraße beim Tourismusverband Uderns abfahren,

   weiter taleinwärts auf der Dorfstraße bis zur Kreuzung mit dem Schulweg.

   Hier nach rechts und später bei der 2. Querstraße nach links abbiegen 

   (Kirchweg). Eine aus dem Ort hinaus und über Felder führende Straße bringt

   die Rodler zu einem großen Stadl (Parkmöglichkeit).  

 Aufstieg:  Der Start der Rodelbahn ist nur zu Fuß erreichbar. Gehzeit: ca. 75 min 

 Aufstiegshilfen:  keine 

 

Nähere Auskünfte: 

Tourismusverband Erste Ferienregion im Zillertal, Büro Fügen 

Hauptstraße 54 

6263 Fügen 

Tel: +43 5288 62262 

Fax: +43 5288 63070 

info@best-of-zillertal.at 

www.best-of-zillertal.at 
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Kinderrodelbahn, Ried: 

Länge:    400 m 

Höhenlage Start:  625 m 

Höhenlage Ziel:   572 m 

Höhenunterschied:  53 m 

Schwierigkeitsgrad:  leicht 

Öffnungszeiten:   täglich geöffnet bei ausreichender Schneelage 

Beleuchtung:   Nein 

Rodelverleih:   Sport Pircher 

Kosten der Bahnbenützung: kostenlos 

Einkehrmöglichkeiten: Gasthof Schönblick oberhalb des Starts der Rodelbahn 

Erreichbarkeit: 

 Anfahrt:  Im Ortsteil Taxach, zwischen dem Hotel „Platzlhof“ und dem Hotel 

   Magdalena in Ried. Parkmöglichkeit bei der Kirche in Ried 

 Aufstieg:  Der Start der Rodelbahn ist nur zu Fuß erreichbar. Gehzeit: ca. 10 min 

 Aufstiegshilfen:  keine 

 

Nähere Auskünfte: 

Tourismusverband Erste Ferienregion im Zillertal, Büro Kaltenbach 

Hausnr. 40 

6272 Kaltenbach 

Tel: +43 5283 2218 

Fax: +43 5283 2885 

info@best-of-zillertal.at 

www.best-of-zillertal.at 

 

 

Rodelbahn Almluft, Stumm:  

Länge:    1,5 km 

Höhenlage Start:  1350 m 

Höhenlage Ziel:   1200 m 

Höhenunterschied:  150 m 

Schwierigkeitsgrad:  leicht 

Öffnungszeiten:   täglich geöffnet bei ausreichender Schneelage 

Beleuchtung:   Ja 

Rodelverleih:   am Start der Rodelbahn bei der Jausenstation Almluft 

Kosten der Bahnbenützung: kostenlos 

Einkehrmöglichkeiten: am Start der Rodelbahn bei der Jausenstation Almluft 

Erreichbarkeit: 

 Anfahrt:  Von Stumm in Richtung Gattererberg fahren, vorbei am Gasthof Jägerklause

   und bei der Abzweigung unterhalb des Gasthofs Bergrast geradeaus bis zur

   Jausenstation Almluft (Parkmöglichkeit).  

 Aufstieg:  Der Start der Rodelbahn ist nur zu Fuß erreichbar. Gehzeit: ca. 40 min 

 Aufstiegshilfen:  keine 

 

Nähere Auskünfte: 

Jausenstation Almluft 

Familie Bichler 

Gattererberg 32 

6276 Stummerberg 

Tel: +43 5283 3462 

Fax: +43 676 3060326 
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Rodelbahn Lengsteinweg, Aschau: 

Länge:    800 m 

Höhenlage Start:  700 m 

Höhenlage Ziel:   600 m 

Höhenunterschied:  100 m 

Schwierigkeitsgrad:  leicht 

Öffnungszeiten:   täglich geöffnet bei ausreichender Schneelage 

Beleuchtung:   Ja 

Rodelverleih:   Rodelverleih Siglstetter 

Kosten der Bahnbenützung: kostenlos 

Einkehrmöglichkeiten: Einkehrmöglichkeiten in Aschau 

Erreichbarkeit: 

 Anfahrt:  Parkmöglichkeit bei der Kirche in Aschau 

 Aufstieg:  Der Start der Rodelbahn ist nur zu Fuß erreichbar. Gehzeit: ca. 30 min 

 Aufstiegshilfen:  keine 

 

Nähere Auskünfte: 

Tourismusverband Erste Ferienregion im Zillertal, Büro Kaltenbach 

Hausnr. 40 

6272 Kaltenbach 

Tel: +43 5283 2218 

Fax: +43 5283 2885 

info@best-of-zillertal.at 

www.best-of-zillertal.at 

 

 

ZILLERTAL ARENA, ZELL-GERLOS 
 

Gerlosstein Rodelbahn, Hainzenberg:  

Länge:    7 km 

Höhenlage Start:  1650 m 

Höhenlage Ziel:   935 m 

Höhenunterschied:  715 m 

Schwierigkeitsgrad:  leicht 

Öffnungszeiten der Bahn: Montag bis Sonntag von 8.30 bis 16.30 Uhr 

     Montag bis Samstag von 19.45 bis 21.15 Uhr 

Beleuchtung:   Ja 

Rodelverleih:   Rodelverleih Eberharter und Rodelcenter Hainzenberg bei der Talstation

    Gerlossteinbahn 

Kosten der Bahnbenützung: Rodelkarte Tag/1 x Bergfahrt: Erwachsene: € 6,60; Kinder: € 3,30  

     Rodelkarte Nacht/1 x Bergfahrt: Erwachsene: € 8,90; Kinder: € 4,45 

Einkehrmöglichkeiten: Urige Wirtshäuser entlang der Strecke 

Besonderheiten:  längste Naturrodelbahn im Zillertal, Rodelbahn Gütesiegel Land Tirol,  

ADAC Rodelbahn-Test 2011: beste Rodelbahn in Österreich 

Erreichbarkeit: 

 Anfahrt:  Parkmöglichkeit bei der Talstation der Gerlossteinbahn  

 Aufstieg:  Auffahrt mit der Gerlossteinbahn zum Start der Rodelbahn 

 

Nähere Auskünfte: 

Zillertal Arena – Gerlossteinbahn 

Rohr 23 

6280 Zell im Zillertal 

Tel: +43 5282 2275 11 oder +43 5282 7165 226 

Fax: +43 5282 7165 235 

info@zillertalarena.com 

www.zillertalarena.com 
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Im Krummbachtal, Gerlos:  

Länge:    1,5 km 

Höhenlage Start:  1450 m 

Höhenlage Ziel:   1300 m 

Höhenunterschied:  150 m 

Schwierigkeitsgrad:  leicht 

Öffnungszeiten:   Montag bis Sonntag bis 22.30 Uhr 

Beleuchtung:   Ja, bis 22.30 Uhr 

Rodelverleih:   in den Sportgeschäften in Gerlos 

Kosten der Bahnbenützung: kostenlos 

Einkehrmöglichkeit:  Einkehrmöglichkeiten in Gerlos 

Erreichbarkeit: 

 Anfahrt:  Parkmöglichkeit bei der Talstation der Isskogelbahn  

 Aufstieg:  untertags mit dem Skibus oder abends mit dem Taxi  

 Aufstiegshilfen:  Taxi Kammerlander (Tel: +43 5284 5206), Taxi Kranz (Tel: +43 5284 5287) 

 

Nähere Auskünfte: 

Tourismusverband Zillertal Arena, Büro Gerlos 

Hausnr. 141 

6281 Gerlos 

Tel: +43 5284 5244  

Fax: +43 5284 5244-24 

info@zell-gerlos.at 

www.gerlos.at 

 

 

FERIENREGION MAYRHOFEN-HIPPACH 
 

Tristenbachalm, Ginzling: 

Länge:    2,5 km 

Höhenlage Start:  1200 m 

Höhenlage Ziel:   1000 m 

Höhenunterschied:  200 m 

Schwierigkeitsgrad:  mittel 

Öffnungszeiten:   Dienstag bis Sonntag bis 22.00 Uhr; Montag Ruhetag 

Beleuchtung:   Ja 

Rodelverleih:   Tristenbachalm, Leihgebühr: € 3,-; nur mit Voranmeldung 

Kosten der Bahnbenützung: kostenlos 

Einkehrmöglichkeit:  am Start der Rodelbahn bei der Tristenbachalm 

Besonderheiten:  gemütliche Einkehr auf der Alm mit Musik 

Erreichbarkeit: 

 Anfahrt:  Parkmöglichkeit beim Naturparkhaus  

 Aufstieg:  zu Fuß oder mit dem Rodeltaxi, Gehzeit: 40 min 

 Aufstiegshilfen:  Rodeltaxi nur nach Absprache mit Christian Klausner (+43 5286 20032) 

 

Nähere Auskünfte: 

Christian Klausner 

Ginzling 290 

6295 Ginzling 

Tel: +43 5286 20032 

tristenbachalm@telering.at 

www.tristenbachalm.at 
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Rastkogelhütte, Hippach:  

Länge:    4 km 

Höhenlage Start:  2124 m 

Höhenlage Ziel:   1650 m 

Höhenunterschied:  474 m 

Schwierigkeitsgrad:  mittel 

Öffnungszeiten:   täglich geöffnet bei ausreichender Schneelage 

Beleuchtung:   Nein 

Rodelverleih:   Ja 

Kosten der Bahnbenützung: kostenlos 

Einkehrmöglichkeit:  am Start der Rodelbahn auf der Rastkogelhütte 

     (Im Winter von 26.Dez bis ca. Ostern geöffnet) 

Besonderheiten:  Die familienfreundliche Hütte bietet ein atemberaubendes Panorama über die

    Zillertaler Bergwelt sowie Übernachtungsmöglichkeiten auf der Hütte 

Erreichbarkeit: 

 Anfahrt:  Auffahrt auf der Zillertaler Höhenstraße bei Hippach bis zur Sportalm 

   (Parkmöglichkeit)  

 Aufstieg:  Der Start der Rodelbahn ist nur zu Fuß erreichbar, Gehzeit: 90 min 

 Aufstiegshilfen:  keine 

 

Nähere Auskünfte: 

Kathleen Dammann 

Hochsteg 574 

6290 Finkenberg 

rastkogelhuette@t-online.de 

www.alpenverein-oberkochen.de 

 

 

Brindlingalm, Hippach: 

Länge:    2,5 km 

Höhenlage Start:  1823 m 

Höhenlage Ziel:   1480 m 

Höhenunterschied:  343 m 

Schwierigkeitsgrad:  leicht 

Öffnungszeiten:   täglich geöffnet bei ausreichender Schneelage 

Beleuchtung:   Nein 

Rodelverleih:   Nein 

Kosten der Bahnbenützung: kostenlos 

Einkehrmöglichkeit:  Gasthof Mösl und am Start der Rodelbahn bei der Brindlingalm  

Besonderheiten:  Übernachtungsmöglichkeiten auf der Brindlingalm 

Erreichbarkeit: 

 Anfahrt:  Auffahrt über die Zillertaler Höhenstraße bis zum Gasthof Mösl.  

   Parkmöglichkeit beim Gasthof Mösl  

 Aufstieg:  Der Start der Rodelbahn ist nur zu Fuß erreichbar, Gehzeit ab Gasthof Mösl:

   ca. 60 min 

 Aufstiegshilfen:  keine 

 

Nähere Auskünfte: 

Brindlingalm 

Familie Sporer 

Hochschwendberg 

6283 Hippach 

Tel: +43 5282 2683 oder +43 664 2636106 
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Wiesenhof, Mayrhofen 

Länge:    2,5 km 

Höhenlage Start:  1058 m 

Höhenlage Ziel:   633 m 

Höhenunterschied:  425 m 

Schwierigkeitsgrad:  leicht 

Öffnungszeiten:   täglich geöffnet (Naturrodelbahn nur bei ausreichender Schneelage geöffnet) 

Beleuchtung:   Nein 

Rodelverleih:   Nein (Sport Hanzmann, Ahornstraße) 

Kosten der Bahnbenützung: kostenlos 

Einkehrmöglichkeit:  am Start der Rodelbahn beim Gasthof Wiesenhof 

Erreichbarkeit: 

 Aufstieg:  bei der Ahornbahntalstation Richtung Oberkumbichl 

 Aufstiegshilfen:  zu Fuß oder mit dem Taxi, Taxi Kröll (+43 5285 62260) 

 

  

Nähere Auskünfte: 

Gasthof Wiesenhof 

Hauserberg 930 

6290 Mayrhofen 

Tel.: +43 5285 64814 

alpengasthaus.wiesenhof@a1.net 

 

 

FERIENREGION TUX-FINKENBERG 

 

Höllensteinhütte, Tux-Lanersbach: 

Länge:    5 km 

Höhenlage Start:  1740 m 

Höhenlage Ziel:   1280 m 

Höhenunterschied:  460 m 

Schwierigkeitsgrad:  mittel 

Öffnungszeiten:   täglich geöffnet bei ausreichender Schneelage 

Beleuchtung:   Ja 

Rodelverleih:   Ja, bei der Höllensteinhütte 

Kosten der Bahnbenützung: kostenlos 

Einkehrmöglichkeit:  am Start der Rodelbahn bei der Höllensteinhütte 

Besonderheiten: Tuxer Bauernmuseum in der Hütte, Ampel-System auf der Rodelbahn 

dreifarbige Beleuchtung zur Sicherheit (rot, gelb, grün) Rodeln von 

Höllensteinhütte nach Juns oder Tux-Lanersbach direkt ins Dorf. 

 

Erreichbarkeit: 

 Anfahrt:  Anfahrt bis Tux-Lanersbach; Ausgangspunkt bei der Brücke Hinteranger, auf

   der linken Straßenseite am Ortsende von Lanersbach; Parkmöglichkeiten im

   Ort oder westlich des Bachs.  

 Aufstieg:  zu Fuß oder mit dem Taxi, Gehzeit: 1 – 1,5 Stunden 

 Aufstiegshilfen:  Mit dem Taxi. ACHTUNG: Rodelzeiten beachten! Fahrerlaubnis von und zur  

Höllensteinhütte für Taxis von 10.00 – 13.00 Uhr, 15.30 – 17.00 Uhr, 19.00 – 

22.00 Uhr.  

 

Nähere Auskünfte: 

Berggasthaus Höllensteinhütte 

Familie Erler 

Lanersbach 510 

6293 Tux 

Tel: +43 664 1575004 

info@hoellenstein-huette.at 

www.hoellenstein-huette.at 
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Grieralm, Juns: 

Länge:    5 km 

Höhenlage Start:  1787 m 

Höhenlage Ziel:   1300 m 

Höhenunterschied:  487 m 

Schwierigkeitsgrad:  mittel 

Öffnungszeiten:   täglich geöffnet bei ausreichender Schneelage 

Beleuchtung:   Ja 

Rodelverleih:   Ja, bei der Grieralm 

Kosten der Bahnbenützung: kostenlos 

Einkehrmöglichkeit:  am Start der Rodelbahn bei der Grieralm 

Besonderheiten:  urige Alm mit Adlerstube und selbst geschnitzten Stühlen 

Erreichbarkeit: 

 Anfahrt:  Anfahrt bis zum Ortseingang von Juns 

 Aufstieg:  zu Fuß oder mit dem Taxi, Gehzeit: 1 – 1,5 Stunden 

 Aufstiegshilfen:  Mit dem Taxi. ACHTUNG: Rodelzeiten beachten! Fahrerlaubnis von und zur  

Höllensteinhütte für Taxis von 10.00 – 13.00 Uhr, 15.30 – 17.00 Uhr, 19.00 – 

22.00 Uhr 
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Nähere Auskünfte: 

Grieralm 

Familie Wildauer 

Postfach 10 

6293 Tux 

Tel: +43 5287 86922 

Fax: +43 5287 86923 

grieralmtux@gmx.at 

http://www.almhof-lackner.at/www/grieralm. 

 

 

Bichlalm, Hintertux: 

Länge:    3 km 

Höhenlage Start:  1695 m 

Höhenlage Ziel:   1500 m 

Höhenunterschied:  195 m 

Schwierigkeitsgrad:  leicht 

Öffnungszeiten:   täglich geöffnet bei ausreichender Schneelage 

Beleuchtung:   Ja 

Rodelverleih:   Ja 

Kosten der Bahnbenützung: kostenlos 

Einkehrmöglichkeit:  am Start der Rodelbahn bei der Bichlalm (täglich geöffnet, Samstag Ruhetag)  

Besonderheiten:  Herrliches Gletscherpanorama von der Sonnenterrasse aus; jeden Dienstag

    bis Donnerstag Hüttenabend, jeden Freitag Fondue-Abend (Reservierungen

    erbeten)  

Erreichbarkeit: 

 Anfahrt:  In Hintertux nach dem Ortsschild rechts bergauf dem Schild „Bichlalm“ bis

   zum Gemeinschaftsstall der Hintertuxer folgen (Parkmöglichkeit).  

 Aufstieg:  zu Fuß oder mit dem Rodeltaxi, Gehzeit: ca. 50 Minuten 

 Aufstiegshilfen:  Rodeltaxi: Dienstag, Donnerstag und Freitag um 19.10 Uhr und   

   um 20.00 Uhr ab Hintertux, Anmeldung unter +43 5287 87776 

 

Nähere Auskünfte: 

Bichlalm 

Martin Klausner 

Hintertux 770 

6294 Tux 

Tel: +43 5287 87776 oder +43 5287 8588 

Fax: +43 5287 858888 

info@klausnerhof.at 
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KLASSIFIZIERUNG NACH DER SCHWIERIGKEIT: 
(Laut Tiroler Naturrodelbahn-Gütesiegel, Sportabteilung Land Tirol, www.tirol.gv.at/rodeln) 

 

Leichte (blaue) Rodelbahnen: 

Auch für Anfänger und Kinder geeignet, Maximalgefälle von höchstens 14 %, Durchschnittsgefälle von bis zu 

10 % 

 

Mittelschwierige (rote) Rodelbahnen: 

Maximalgefälle von höchstens 18 %, Durchschnittsgefälle von bis zu 12 % 

 

Schwierige (schwarze) Rodelbahnen:  

Nur für geübte und erfahrene Rodler, Maximalgefälle von über 18 %, Durchschnittsgefälle von über 12 % 

 

 

RODEL-EMPFEHLUNGEN: 
(Laut österreichischem Rodelverband, www.rodel-austria.at/freizeitsport/basisinfo) 

 

 Nimm Rücksicht auf andere Rodelbahnbenützer 

 Beachte Sperren und Warnhinweise 

 Verwende gute Ausrüstung: Qualitätsrodel, Schutzhelm, festes Schuhwerk 

 Rechts und hintereinander aufsteigen 

 Fahre kontrolliert, auf Sicht und halte Abstand 

 Mach auf Dich aufmerksam 

 Warte an übersichtlichen Stellen auf deine Begleitung 

 Rodeln auf Schipisten ist gefährlich und verboten 

 Keine Hunde: Hunde sind bei Aufstieg und Abfahrt schwer zu führen 

 Keine Beeinträchtigung durch Alkohol oder Medikamente 

 

 

Stand: Februar 2015 

Änderungen vorbehalten! 

mailto:info@zillertal.at
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